XXI1l PUCHAR SLEZY W BIEGU NA ORIENTACJE

| PUCHAR SLASKA W SPRINTERSKIM BIEGU NA ORIENTACJE
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ORGANIZATOR:

Wojskowy Klub Sportowy ,,Slgsk”

WSPOLORGANIZATOR:

Polski Zwiqzek Orientacji Sportowej

Urzqd Marszatkowski Wojewddztwa Dolnoslgskiego

Urzqd Miejski Wroctawia

Dolnoslgski Zwigzek Orientacji Sportowej

Wojskowa Federacja Sportu

ZESPOL ORGANIZATOROW:

Kierownik zawoddw — Kalikst Sobczyriski (Sprint Slgska), Marcin Ciszek (Puchar Slezy)

Sedzia Gtowny — Réza Spiliszewska S-2

Kierownik Startu — Kazimierz Gawor S-4

Kierownik Mety — Piotr Spiliszewski S-3

Obstuga S| — Piotr Spiliszewski S-3

Kartografia i topografia — Wojciech Dwojak K-3/T-4, Kostyantyn Mayasov K-3/T-4

Budowa tras — Wojciech Dwojak BT-II (Sprint Slgska), Kostyantyn Mayasov (Puchar Slezy) BT-I

Biuro Zawodow — Agata Karwatka, Kalikst Sobczyriski

RANGA | FORMA ZAWODOW:

SPRINT SLASKA — zawody jednoetapowe na dystansie sprinterskim — zawody popularyzacyjne

PUCHAR SLEZY — zawody jednoetapowe na skréconym dystansie klasycznym — Zawody CTZ

BIURO ZAWODOW i CENTRUM ZAWODOW:

Biuro zawoddw miesci sie w Centrum Zawoddow:

Sprint Slgska— boisko szkolne SP 37 przy ul. Sarbinowskiej 10 — czynne 18.06.2011 w godz. 15.00 — 16.30
Puchar Slezy — Przetecz Tqpadta na terenie lesniczéwki — czynne 19.06.2011 w godz. 9.00 — 10.30

KATEGORIE WIEKOWE:

Sprint — K12, K14, K16, K18, K20/21, K35+, M12, M14, M16, M18, M20, M21, M35/45, M50+, P (dla
poczgtkujgcych), R (rodzinna)

Puchar Slezy — K12, K14, K16, K18 K21, K35+, M12, M14, M16, M18, M20, M21, M35/45, M50+,
P (dla poczqtkujgcych), R (rodzinna - wstqzki)

Puchar Komendanta — KMW, RW (rodzinna wojskowa — wstqzki)

POTWIERDZANIE PUNKTOW KONTROLNYCH:

Zawody zostang przeprowadzone z uzyciem elektronicznego systemu pomiaru czasu SportIDENT.

OPISY PUNKTOW KONTROLNYCH:

Opisy punktéw na Sprincie Slgska bedg drukowane na mapach, oraz bedq do pobrania w boksach startowych.
Opisy punktéw kontrolnych na Puchar Slezy nie bedq drukowane na mapach!!! i bedg do pobrania TYLKO

w boksach startowych.



PARAMETRY TRAS

SPRINT PUCHAR SLEZY
Kategoria | Dt. trasy | llos¢ PK | Kategoria | Dt. trasy Przew. PK PK widok PK zywn.
K12 1160 m 11 K12 1,7 km 40 7 65% -
K14 1370 m 13 K14 2,2 km 60 10 70% -
K16 1720 m 14 K16 3,7 km 150 14 65% 60%
K18 1890 m 15 K18 4,8 km 180 19 75% 65%
K21 2320m 15 K21 5,2 km 210 17 60% 55%
K35+ 1470 m 11 K35+ 3,8 km 110 16 70% 60%
mMi12 1250 m 12 Mi12 2,0 km 40 9 70% -
M14 1660 m 13 M14 27km 90 12 75% 40%
M16 2100 m 16 M16 4,4 km 160 17 70% 65%
mM1i8 2280 m 15 mM1i8 6,7 km 300 22 70% 65%
M20 2670 m 20 M20 7,5 km 350 24 70% 65%
mM21 2670 m 20 M21 7,5 km 350 24 70% 65%
M35 2190 m 15 M35 4,2 km 170 16 70% 65%
M50+ 1660 m 11 M50+ 3,4 km 100 14 65% 60%
R 1250 m 12 KMW 3,2 km 100 12 60% -
P 1470 m 11 R, RW 1,7 km 50 7 60% -
P 2,8 km 50 12 70% -
ORGANIZACJA BIEGOW:
I I Puchar Slgska w Sprinterskim Biegu na Orientacje

1. Start interwafowy co 1 minute

2. Minuta 00 godz. 17.30

3. START i META mieszczq sie w obrebie terenu Szkofy Podstawowej Nr 37; nie ma wyznaczonej strefy STARTU
i strefy METY; zawody sq oparte o zasade FAIR PLAY, dlatego mapy na mecie nie bedg zabierane,
a zawodnikow koriczgcych bieg uprasza sie nie przekazywanie informacji osobom oczekujgcym na start.

4. Mapa ,,KUZNIKI” PZOS 11-40-1674-DLS, skala 1:4 000, aktualnos¢ wiosna 2011; autor: Wojciech Dwojak;.
Charakterystyka terenu — osiedle mieszkaniowe z duzq iloscig podobnych elementdw, wiele szczegdtow.

5. Zalecane ptaskie obuwie (wiekszos¢ przebiegow po asfalcie i betonie).

6. Podczas trwania biequ uprasza sie o zachowanie ostroznosci — ruch na ulicach osiedlowych nie bedzie
wstrzymany.

7. W obrebie CZ znajduje sie boisko pitkarskie ze sztucznqg nawierzchnig i plac zabaw dla dzieci. Miejsca te
obejmuje catkowity ZAKAZ WSTEPU!!!

8. Limit czasowy 40’

9. PARKING dla samochoddw osobowych jest na terenie szkoty (ilos¢ miejsc ograniczona), autokary prosimy
pozostawiac¢ w poblizy szkoty na osiedlu.

10. Nagrody — zawodnicy zajmujgcy miejsca 1-3 otrzymajqg pamigtkowe medale i dyplomy; w klasyfikacji
druzynowej 6 najlepszych zespotéow otrzyma puchary. Klasyfikacja druzynowa oparta jest o nastepujgcg
punktacje: zawodnik za zdobycie 1m. otrzymuje 7pkt, 2m. — 5pkt, 3m. — 4pkt, 4m. — 3pkt, 5m. — 2pkt, 6m. —
Ipkt. Na wynik zespotu sktada sie suma punktow uzyskanych przez 10 najlepiej punktujgcych zawodnikéw
z jednego klubu. W przypadku uzyskania przez zespoty rownej ilosci punktow o kolejnosci decydowac bedzie
wieksza ilos¢ zajetych 1 miejsc, w dalszej kolejnosci 2 miejsc itd.

11. Zakonczenie zawodow — w Centrum Zawodow ok. 19.00




12. Schemat organizacji Centrum Zawodow
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1. XXIIl Puchar Slezy w Biegu na Orientacje

1. Start interwafowy co 3 minuty (z wyjgtkiem kat. M20 i M21 — 2 minuty)

2. Minuta 00 godz. 11.00.

3. META miesci sie na terenie lesniczowki na Przeteczy Tgpadta. Zawody rozgrywane sq zgodnie z zasadqg FAIR
PLAY, dlatego mapy na mecie nie bedqg zabierane, a zawodnikow koriczqcych bieg uprasza sie, zeby nie

przekazywali informacji osobom oczekujgcym na start.

przebieg -
obowigzkowy
150m

-----

ostatni pkt

4. START — dojscie wyznakowane biato-niebieskimi wstgzkami — odlegfos¢ z CZ do startu wynosi 600m

z przewyzszeniem 40m. Odlegtos¢ od boksdw startowych do miejsca rozpoczecia nawigacgji (trojkgta) — 75m.



5. Mapa , Sobdtka Potudnie” PZOS 11-41-1675-DLS, skala 1:10 000, aktualnos¢ wiosna 2011; autor Wojciech
Dwojak i Kostyantyn Mayasov.

111 Zawodnicy majg mozliwosc¢ skorzystania z mapki rozgrzewkowej — dostepnej w CZ
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6. Charakterystyka terenu — teren gorski o roznorodnej przebieznosci, miejscami o kamienistym podfozu, z duzq
siecig drég - charakterystyczny dla Masywu Slezy. Czes¢ zachodnia mapy zawiera teren MP 2008
w Sredniodystansowym BnO.

7. W obrebie CZ znajduje sie sklepik z mozliwosciq zakupu drobnych przekgsek i stodyczy.

8. Limit czasowy 180’.

9. PARKING bezptatny — w zwigzku z duzym zageszczeniem samochodow na parkingu zaleca sie przybycie z
duzym wyprzedzeniem.

10. Nagrody — zawodnicy zajmujgcy miejsca 1-3 otrzymajqg pamigtkowe ,medale” i dyplomy; w klasyfikacji
druzynowej 3 najlepsze zespoly otrzymajq puchary. Klasyfikacja druzynowa oparta jest o nastepujgcg
punktacje: zawodnik za zdobycie 1m. otrzymuje 7pkt, 2m. — 5pkt, 3m. — 4pkt, 4m. — 3pkt, 5m. — 2pkt, 6m. —
Ipkt. Na wynik zespotu skfada sie suma punktow uzyskanych przez 10 najlepszych zawodnikdéw z jednego
klubu. W przypadku uzyskania przez zespoty rownej ilosci punktow o kolejnosci decydowac bedzie wieksza ilos¢
zajetych 1 miejsc, w dalszej kolejnosci 2 miejsc itd.

Dla wszystkich uczestnikdw przewidziana niespodzianka :)

11. Zakoriczenie zawodow — w Centrum Zawoddw ok. godz.14.00

12. Informacje dodatkowe:

— w trakcie trwania zawoddw zabrania sie biegania po szosie ograniczajgcej mape od potudnia (zakaz biegania
po drodze jest zaznaczony na mapie),

— na trasie wszystkie kategorie majg obowigzkowy przebieg widokowy (zaznaczony na mapie i wytasmowany
w terenie),

— na trasie przewidziany jest punkt Zywieniowy, na ktdrym organizator zapewnia niegazowanq wode
mineralng.

ZAKWATEROWANIE

Kluby, ktdre zgfosity potrzebe skorzystania z noclegu bedq mialy do dyspozycji sale w Gimnazjum Nr 18

przy ul. Ktodnickiej we Wroctawiu.

WSZYSTKIM ZYCZYMY PRAWDZIWIE SPORTOWEJ RYWALIZACJI



